
日期 星期

4 一 清 粥
豆 棗

珍 菇 罐
肉 絲 蛋 拌 飯 紫 菜 湯

三 杯 雞

黑 胡 椒 毛 豆

時 令 青 菜

菜 頭 米 血 湯

5 二
巧 克 力 麥 芽

蔥 花 捲

椒 鹽 秋 刀 魚

薑 絲 炒 肉 絲

時 令 青 菜

魚 丸 湯

什 錦 火 鍋

炒 四 色 豆

時 令 青 菜

豬 血 湯

6 三 綜 合 鹹 稀 飯 什 錦 炒 粄 條 菜 頭 湯

黑 胡 椒 豬 柳

鮮 蔬 炒 黑 輪

時 令 青 菜

玉 米 蛋 花 湯

7 四 清 粥
鹹 蛋

紅 燒 鰻 魚

豬 肉 玉 米 燴 飯

雞 肉 捲 ( 加 菜 )
八 寶 甜 湯

五 更 腸 旺

什 錦 滷 味

時 令 青 菜

豬 骨 湯

8 五
米 漿

饅 頭
巧 克 力 醬 味 噌 湯 麵

蔥 燒 雞

鮮 蔬 炒 蛋

時 令 青 菜

羊 肉 湯

9 六 綜 合 鹹 稀 飯

黑 胡 椒 雞 排

沙 茶 米 血

時 令 青 菜

青 草 茶
親 子 丼

時 令 青 菜
酸 菜 豬 肚 湯

10 日
豆 漿

銀 絲 卷

香 菇 雞

香 酥 薯 餅

時 令 青 菜

冬 瓜 茶 沙 茶 火 鍋 鮮 魚 湯

※本表為預定，各項伙食如受天候、設備故障等外來因素影響，得依實際情形異動調整。

※本表經台南市立醫院營養師評估及建議。

※本監豬肉為國產CAS

 

自 114 年 08 月 04 日

至 114 年 08 月 10 日

早　　　　　餐 中　　　　　餐 晚　　　　　餐

法務部矯正署臺南監獄收容人伙食菜單


