
日期 星期

19 一 清 粥
豆 腐 乳

茄 汁 鯖 魚
香 菇 肉 飯 麥 茶

雙 醬 燉 肉

黑 胡 椒 毛 豆

時 令 青 菜

胡 瓜 湯

20 二
豆 漿

饅 頭
巧 克 力 醬

椒 鹽 烏 魚

黃 金 魚 丸

時 令 青 菜

菜 頭 湯

黑 胡 椒 肉 柳

豆 瓣 冬 粉

時 令 青 菜

菜 頭 排 骨 湯

21 三 綜 合 鹹 稀 飯 肉 燥 湯 麵

咖 哩 排 骨

三 杯 油 豆 腐

時 令 青 菜

榨 菜 湯

22 四 清 粥
鹹 蛋

海 苔 肉 鬆
韓 式 烤 肉 蓋 飯 鮮 魚 湯

筍 乾 控 肉

酸 菜 豬 血

時 令 青 菜

薑 絲 海 帶 湯

23 五
米 漿

甜 包
什 錦 炒 麵 蛋 花 湯

泡 菜 豬 肉

沙 茶 豆 乾

時 令 青 菜

味 噌 柴 魚 湯

24 六 綜 合 鹹 稀 飯

香 腸

沙 茶 點 心

時 令 青 菜

麥 茶
親 子 丼

時 令 青 菜
紫 菜 湯

25 日
豆 漿

銀 絲 捲
蘑 菇 拌 飯 冬 瓜 茶

醬 汁 鴨 肉 丁

麥 克 雞 塊

時 令 青 菜

金 針 木 耳 湯

法務部矯正署臺南監獄收容人伙食菜單
自 113 年 2 月 19 日

至 113 年 2 月 25 日

早　　　　　餐 中　　　　　餐 晚　　　　　餐


