
法務部矯正署臺南監獄 
110年度科學實證進階處遇「啟動新生命戒毒班」結業典禮 

本監自 110 年 5 月 3 日起至同年 10 月 5 日針對毒品收容人實施 5 個月計 20 週進

階處遇「啟動新生命戒毒班」，結合勞政、衛政、社政等各方社會資源，安排專業師資

以團體、演講、大班課程、個別輔導等方式進行。課程期間雖受新冠疫情三級警戒影響，

暫緩外部教師入監實體授課，為使收容人「停課不停學」持續接受處遇，於疫情期間除

運用毒品科學實證七大面向多媒體教材實施外，亦運用本監心理及社工專業人員協助帶

領核心課程，並以「家庭支持」及「戒癮動力」為主題，規劃替代團體課程進行。為提

升藥癮者家屬對戒癮收容人支持，今年再次與臺南市政府社會局合作辦理「家屬支持暨

自助團體」，增強家屬藥癮知識與減輕陪伴壓力，強化正向支持功能，重建及修復收容

人與家庭間情感。 

本班於 110 年 10 月 5 日上午 10 時舉行結業典禮，共 19 名收容人結業，因應新冠

肺炎疫情尚未穩定，為避免收容人及家屬感染風險，本次結業典禮未邀請家屬及外賓參

與，當日由教化科長代表致詞勉勵學員並頒發結業證書、禮品，科長語重心長勸勉學員

日後仍須保持自制力，勿妄自菲薄或自我退縮，勇敢面對生命的挑戰，成功便在不遠之

處，也提醒收容人要為自己設定目標，並利用服刑時間多閱讀書籍，不斷充實自我。 

最後，戒毒班成員阿仁(化名)代表發表結業感言:「原本不敢再憧憬未來，但透過

戒毒班的課程收穫滿滿，逐漸地看到一條清晰的道路，使自己不再迷失；感謝戒毒班打

開我人生的另一扇窗，讓我能多方位思考問題，不斷的反思覺察自己的不足，期許自己

走出另一條真正屬於自己的人生道路；課程雖然受限於疫情，感謝監方仍安排心理及社

工人員進行一對一輔導及帶領團體課程，並滾動式調整課程內容，也感謝監方辦理家屬

自助團體課程，規劃雙向回饋的活動，讓在獄中的我與家人關係更加緊密，也讓家人知

道自己始終在努力著。」，現場掌聲不斷，氣氛溫馨感人。 
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