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109年度「科學實證戒毒班」啟動新生命結業典禮 
本監自 109年 5月 18日起至同年 10月 23日針對毒品犯收容人實施 6個月計 24週

之處遇課程，區分為「基礎」及「進階」課程二階段，結合勞政、衛政、社政等各方社

會資源，安排專業師資以團體、演講、大班課程、個別輔導等方式進行，此外，本期另

增加生命教育及敘事治療課程，由專業諮商師帶領授課，並以課後檢討及個案研習等方

式加強處遇模式，運用 7大面向傳授並連結其生命相關之人、事、物，強化其對藥癮正

確認知、以提升戒毒自我控制。 

本年度更與臺南市政府社會局合作辦理「家屬支持暨自助團體」，以家屬為對象，

建立正確的毒癮認知，修復收容人與家屬關係。現場更邀請收容人及其家屬分享修復關

係之心路歷程。個案阿文(化名)分享透過戒毒班的課程中增進自我覺察，了解自己未知

的內心世界，也感謝監方讓媽媽參與家屬自助團體課程，讓他們能夠相互理解，彼此關

係更加緊密。 

個案小飛(化名)則分享入監前就讀音樂系，參加大提琴競賽，技藝精湛，獲獎無數，

因毒品問題導致家庭關係緊張，在戒毒班講師及教輔人員的鼓勵下，主動向家人說出內

心話，重新修復關係，更在現場以大提琴與母親合奏《念故鄉》一曲，現場溫情滿滿，

令人動容。 

本監戒毒班於 109 年 10 月 23 日辦理結業典禮暨家庭日，共計 23 名收容人結業，

家屬 30名參加，並邀請台南市社會局等 25名來賓蒞臨，活動一開始播放戒毒班收容人

結業感言影片，讓家屬了解收容人為了改變而付出的種種努力，接著安排由大集文教服

務協會老師設計「讓夢想發聲」、「有你真好~傳遞感恩的心」等單元，收容人走過由家

屬及老師合力搭建之彩虹橋後立下改變的目標，期許自我能重新蛻變，並在家人朋友的

陪伴下，一同迎接嶄新的人生。 

 

 

收容人與家屬於現場合奏 家屬搭建彩虹給予收容人祝福 


