
日期 星期

27 一 清 粥
海 苔 素 肉 鬆

菜 心
紅 燒 雞 肉 燴 飯 菜 頭 湯

泡 菜 燉 雞

三 色 炒 蛋
胡 瓜 湯

28 二
豆 漿

饅 頭
培 根 炒 蛋

椒 鹽 鹹 魚

香 酥 薯 條

螞 蟻 上 樹

紅 茶
滷 味 豬 腳

時 令 青 菜
苦 瓜 豬 骨 湯

29 三 筍 仔 肉 絲 粥
魷 魚 羹 麵

水 餃

鳳 梨 苦 瓜 雞

時 令 青 菜
苦 瓜 湯

30 四 清 粥
豆 腐 乳

鹹 蛋
麻 油 雞 丁 飯 柴 魚 味 噌 湯

咖 哩 鍋

時 令 青 菜
豬 腸 豬 血 湯

31 五
米 漿

饅 頭
椰 香 奶 酥 日 式 炒 烏 龍 玉 米 濃 湯

筍 干 控 肉

時 令 青 菜
苦 瓜 龍 骨 湯

1 六 海 鮮 粥

豆 乳 豬 排

獅 子 頭

時 令 青 菜

綠 茶 蔬 菜 哨 子 飯 紫 菜 湯

2 日
豆 漿

銀 絲 捲

酥 炸 海 鮮 排

可 樂 餅

時 令 青 菜

紅 茶 雞 肉 燉 飯 排 骨 湯

 

自 109 年 07 月 27 日

至 109 年 08 月 02 日

早　　　　　餐 中　　　　　餐 晚　　　　　餐

法務部矯正署臺南監獄收容人伙食菜單


