
日期 星期

13 一 清 粥
甜 納 豆

針 菇 麵 筋
沙 茶 魷 魚 羹 飯 香 菇 肉 羹

花 椒 雞 丁

時 令 青 菜
菜 頭 湯

14 二
豆 漿

饅 頭
椰 香 奶 酥 招 牌 油 飯 綠 茶

味 噌 回 鍋 肉

時 令 青 菜
大 骨 湯

15 三 南 瓜 肉 絲 粥 炒 米 粉 羅 宋 湯
筍 干 雞 丁

時 令 青 菜
四 神 湯

16 四 清 粥
皮 蛋

菜 心
沙 嗲 雞 肉 炒 飯 苦 瓜 湯

藥 膳 鍋

時 令 青 菜
金 針 木 耳 湯

17 五
豆 漿

饅 頭
火 腿 炒 蛋 鍋 燒 烏 龍 麵

黃 豆 燒 肉

時 令 青 菜
紫 菜 湯

18 六 皮 蛋 素 肉 粥

藥 膳 雞 翅

麥 克 雞 塊

時 令 青 菜

冬 瓜 茶 京 醬 肉 絲 炒 飯 魚 丸 湯

19 日
豆 漿

銀 絲 捲

椒 鹽 雞 腿

番 茄 炒 蛋

時 令 青 菜

綠 茶 咖 哩 雞 燉 飯 柴 魚 味 噌 湯

 

自 109 年 07 月 13 日

至 109 年 07 月 19 日

早　　　　　餐 中　　　　　餐 晚　　　　　餐

法務部矯正署臺南監獄收容人伙食菜單


