
日期 星期

27 一 清 粥
菜 心

豆 腐 乳
什 錦 炒 飯 菜 頭 湯

五 味 雞 丁

芥 藍 炒 肉 絲
紫 菜 湯

28 二
豆 漿

饅 頭
草 莓 醬

椒 鹽 秋 刀 魚

香 菇 肉 燥

沙 茶 筍 乾

蛋 花 湯
滷 味 豬 腳

銀 芽 拌 素 排 骨
四 神 湯

29 三 胡 瓜 粥 香 菇 肉 羹 麵
瓜 仔 肉 燥

洋 蔥 炒 肉 絲
鳳 梨 苦 瓜 雞 湯

30 四 清 粥
皮 蛋

豆 棗
麻 婆 豆 腐 燴 飯 紫 菜 湯

蔥 爆 雞 丁

三 杯 鮮 蔬 點 心
南 瓜 濃 湯

1 五
米 漿

蔥 花 捲
鍋 燒 烏 龍 麵

鐵 板 豬 心

薑 爆 小 白 菜
冬 瓜 湯

2 六 八 寶 粥

無 骨 雞 排

沙 茶 魷 魚 豆 干

時 令 青 菜

紅 茶 親 子 丼 胡 瓜 湯

3 日
豆 漿

銀 絲 卷

椒 鹽 雞 翅

胡 蘿 葡 炒 蛋

時 令 青 菜

冬 瓜 茶 沙 茶 豬 肉 燴 飯 金 針 木 耳 湯

 

自 109 年 04 月 27 日

至 109 年 05 月 03 日

早　　　　　餐 中　　　　　餐 晚　　　　　餐

法務部矯正署臺南監獄收容人伙食菜單


