
日期 星期

17 一 清 粥
針 菇 麵 筋

花 瓜
咖 哩 雞 飯 玉 米 濃 湯

醬 爆 雞 丁

茄 汁 鮮 蔬 點 心
菜 頭 湯

18 二
饅 頭

豆 漿
花 生 醬

椒 鹽 鹹 魚

香 酥 薯 條

麻 婆 粉 絲

味 噌 柴 魚 湯
京 都 排 骨

銀 芽 拌 素 羊 肉
鴨 肉 玉 米 湯

19 三 沙 嗲 丸 子 粥 雞 肉 拌 麵 紫 菜 湯
三杯雞  泡

菜 鍋
青 菜 蛋 花 湯

20 四 清 粥
花 生 麵 筋

甜 納 豆
豬 排 蓋 飯 香 菇 雞 湯

玉 米 滑 蛋 豬 肉

豆 鼓 青 椒
四 神 湯

21 五
肉 包 子

豆 漿
義 大 利 肉 醬 麵 丸 子 湯

新 營 鹹 水 雞

滷 豬 肚
苦 瓜 湯

22 六 皮 蛋 素 肉 粥

無 骨 雞 排

菜 脯 蛋

炒 時 令 青 菜

溫 粉 圓 豆 鼓 雞 丁 蓋 飯 青 菜 豆 腐 湯

23 日
豆 漿

銀 絲 卷

椒 鹽 雞 翅

酥 炸 香 腸

炒 時 令 青 菜

溫 青 草 茶 黑 胡 椒 炒 飯 金 針 木 耳 湯

 

自 109 年 02 月 17 日

至 109 年 02 月 23 日

早　　　　　餐 中　　　　　餐 晚　　　　　餐

法務部矯正署臺南監獄收容人伙食菜單


