
日期 星期

10 一 清 粥
豆 腐 乳

豆 棗
京 醬 肉 絲 炒 飯 丸 子 湯

蒜 味 豬 耳

高 麗 炒 培 根
排 骨 湯

11 二
饅 頭

豆 漿
草 莓 醬 招 牌 三 寶 飯 味 噌 湯

宮 保 雞 丁

銀 芽 拌 花 枝 丸
苦 瓜 湯

12 三 八 寶 甜 粥 日 式 拉 麵
招 牌 控 肉 飯

豆 瓣 冬 瓜
金 針 木 耳 湯

13 四 清 粥
菜 心

花 生 麵 筋
泡 菜 豬 肉 拌 飯 招 牌 甜 品

瓜 仔 雞

金 瓜 肉 絲
菜 頭 湯

14 五
饅 頭

豆 漿
玉 米 炒 蛋

金 醬 拌 麵

滷 蛋
香 菇 肉 羹 湯

北 平 甜 鴨

藥 膳 鍋
青 菜 豆 腐 湯

15 六 茄 汁 鯖 魚 粥

香 酥 豬 排

咖 哩 豆 腐

塔 香 海 龍

溫 仙 草 茄汁肉絲蛋炒飯 玉 米 濃 湯

16 日
豆 漿

銀 絲 卷

無 骨 雞 排

魚 香 茄 子

紅 燒 豆 包

溫 紅 茶 薑 絲 肉 飯 關 東 煮

 

自 109 年 02 月 10 日

至 109 年 02 月 16 日

早　　　　　餐 中　　　　　餐 晚　　　　　餐

法務部矯正署臺南監獄收容人伙食菜單


